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保育者の配慮

？

●寒い冬ならではの、自然のようすを発見して楽しむ。

●園庭にある植物や生き物を探す。
●興味をもった自然について自分で調べてみる。

扉ページのクイズ今月の

◉「とうみん」って　なんの　こと？

◉しまりすは　とうみんしている　あいだ　うごかない？

◉１ねんじゅう　おなじ　ばしょで　すごす　とりを　なんと　いう？

冬の不思議を探してみよう

●子どもたちの気づきを大事にし、天気や気温などを気にかけたり、
園庭に出る時間を工夫したりする。

●興味をもったことを調べられるよう、絵本や図鑑を用意しておく。

あそび

展開例

あそび

展開例
の

遊 び 方
（子どもが
経験すること）

❥❥❥来月号は“でんき”です。お楽しみに!! 
❥❥❥

両生類やは虫類、魚類などが土の中や水底でじっ
としているようすに興味がもてるようにします。
　
身近に感じられる生き物が、どのように過ごしてい
るのか考えてみたり、知っていることを話し合って
みたりするのもよいですね。

へびや　かえるは　どうしている？

クマが冬眠するようすに興味がもてるよう、それ
ぞれの写真を見ていきます。

13ページのイラストの動物も参考に、クマ以外の
ほ乳類で冬眠するものとしないものを調べてみま
しょう。野生動物たちの冬ならではの過ごし方を
知るのも楽しいですね。

くまは　ふゆの　あいだ　ねむっているの？

自分たちが知っている生き物が、寒い冬をどの
ように過ごしているのか、知っていることを出し
合ってみるのもよいですね。

野生動物たちが寒い冬を乗り越えるため、
どのように生きているのかを想像してみ
ましょう。

寒さをしのぐため、自分たち
がどのように過ごしているか
思い返しながら見ていきます。

さむい　ふゆ、
みんなは
どうやって
すごす？

18 ▶ 19 ページ

12 ▶ 13 ページ

2 ▶ 3 から 4 ▶ 5 の展開例

「ふゆごし」
寒い季節。人間は服を着たり室内で暖房をつかったりできますが、自然のなかで暮ら

す生き物たちはどうやって寒さを乗り切っているのでしょう？　生まれもった機能や習
性を活かして、厳しい冬を越す生き物たちの、さまざまな姿を紹介します。

いきものたちは
どうかな？


