
コーナー 子どもが経験すること 5領域保育者の配慮 １０の姿

●段取りよく料理を進める方
法について考える。

●料理には作る順番があるこ
とに気づく。

●論理的な思考力を身につけ
る。

●段取りよく料理を作るにはどうすればよいか考
えるきっかけにする。

●料理には順番があることや順番どおりに作ると
作りたい料理ができることを伝え、順番のたい
せつさに気づけるようにする。

●どの順番で何をすればよいかという考え方が身
につくよう伝え、知識につなげる。

●ていねいな話し方について
知る。

●ていねいな話し方にはどん
なものがあるかに気づく。

●ていねいに話すと人とよい
関係を築けることを知る。

●思考力の芽生
え

●数量や図形、
標識や文字な
どへの関心・
感覚

●社会生活との
関わり

●豊かな感性と
表現

●ていねいな話し方とはどのような話し方かを伝
える。

●ていねいに話すことでお互いに気持ちよく過ご
せることを伝え、人とよい関係を築くためにた
いせつなことだと気づけるようにする。

絵本をつかった

「プロにゃんと
クッキング」

「ていねいに
はなそう」

「がくしゅうおおぞら」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例

しゃかいせいかつコーナーの
18ページの誌面画像が
ダウンロードできます！

環境
言葉

環境
言葉
表現

https://kinderbook.
froebel-kan.co.jp/DL/om/2024

しゃかいせいかつコーナーの
18ページの誌面画像が
ダウンロードできます！

月号2

絵本のおくりもの　2025年2月号

ねらい

表紙の
絵から

つかい方の

ヒント

ねらい

つかい方の

ヒント

ねらい

わいわい　ゆきあそび

ていねいに　はなそう

プログラミングの考え方をもとに、段取りよく料理する方法を考えます。

プロにゃんと　クッキング

2月2日は節分です。節分にはどんなことをするか問いかけてみてください。
描かれている大豆や恵方巻き、柊

ひいらぎ

鰯
いわし

など、それぞれの由来についても伝えて
知識を深められるとよいですね。鬼の形はよく見ると顔になっています。顔
のどの部分が何になっているか、見つけてみるのも楽しそうです。

物をかぞえる方法のひとつとして、10の
まとまりの考え方を知らせます。

たくさんある物を10でまとめるとかぞえ
やすいことに気づかせ、雪だるまをかぞ
えてみましょう。シールページでは、実際
にシールを貼ってみると理解が深まりそ
うですね。

小学校入学に向けて、ていねいな話し方
について伝えます。

小学校に上がると、先生やおとなと話し
たり、みんなの前で発表したりする機会
が増えます。友だちと話すときと違う話
し方があることに気づかせ、ていねいな
話し方やことばづかいについて考えてみ
ましょう。

カレーライスを作っていき
ます。料理をする前に、ど
の順番で何をすれば段取り
よく料理できるかを確認し
ましょう。

カレーライスを作るだけで
もたくさんの手順があるこ
とや、順番どおりに作らな
いとうまくできないことに
気づけるようにしましょう。
実際に作ったことがある子
に聞いて、話を広げてもよ
いですね。


