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保育者の配慮

あそび

展開例
●海で暮らすほ乳類について知る。
●生き物の食べ物や特徴などを知る。

●絵本や図鑑でほ乳類について調べる。
●海で暮らすほ乳類がどのように過ごしているのかを調べ、絵を描
くなどして表現する。

扉ページのクイズ
今月の

◉くじらは　なんの　なかま？

◉ざとうくじらは　にんげんの　こども　なんにんぶんの　おおきさ？

◉ざとうくじらは　ずっと　つめたい　うみで　くらしている？

の

遊 び 方

クジラの仲間を見つけよう

（子どもが
経験すること）

●興味をもったことを調べられるような図鑑などを準備しておく。
●調べたことを書き出せるような描画材や道具などを準備しておく。

『しぜん』を読めば答えがわかる！

❥❥❥来月号は“わがし”です。お楽しみに!! 
❥❥❥

つかい方の

ヒント

ザトウクジラの行動の意味を知り、興味を広げま
しょう。

クジラの行動にはほかにどのような特徴があるの
かなどを調べてみるのも楽しいですね。ホエール
ウォッチングの機会があれば、実際に見ることがで
きるかもしれません。

なにを　しているのかな？

人間との違いを見ていきながら、ザトウクジラへの
関心を高めます。

からだの部位を一つひとつ見ていきながら、人間
と同じところ、違うところを出し合い、ザトウクジ
ラの特徴に気づけるとよいですね。

くじらの　からだを　みてみよう！

つかい方の

ヒント
自分たちと比べてザトウクジラがどのくらい大きいのかを感じられるよ
う、絵をていねいに見ていきましょう。実際に横になって並んでみるなど、
遊びながらくじらの大きさを実感できるようにするのも楽しいですね。

ザトウクジラの
大きさを実感し
ましょう。

海に棲むほ乳類のクジラが、水中でどの
ように過ごしているのか興味をもてるよ
うにしましょう。

くじらは

にんげんの

なかま？

20 ▶ 21 ページ

8 ▶ 9 ページ

4 ▶ 5 から 6 ▶ 7 の展開例

「くじら」
海に棲むクジラは私たちと同じほ乳類。その行動やからだのつくりにはどんな秘密が

あるのでしょう？　日本でも観察することができるザトウクジラを中心に、いろいろな種
類も紹介します。

どれくらい　
おおきいの？


