
コーナー 子どもが経験すること 5領域保育者の配慮

●友だちとけんかをしてしまっ
たときの気持ちを考える。

●けんかをした後に、どうすれ
ばよいか話し合う。

●「ふたりはどうしてけんかになったのかな？」「けんかを
したらどんな気持ち？」などと尋ねる。

●くるりちゃんパペットをつかい、遊びのなかのルールを
伝え、仲直りの「ごめんね」を演じる。

●お互いに謝った後は楽しく遊べることを伝える。

●行事の食べ物には、願いが込
められていることを知る。

●行事にはどんな食べ物がある
か知る。

●お正月に食べた物を尋ねた後、どんな願いが込められて
いたのかを伝える。

●いままでも願いが込められた行事の食べ物を食べてきた
ことを伝える。

絵本をつかった

「けんかしちゃった
ときは」

「ぎょうじの
たべもの」

「キンダーブック1」を
保育にご活用ください！
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けんかをしたときの友だちとの関わり方を知りましょう。

けんかしちゃった　ときは

晴れ着のくまさんが売っているのは、凧とこまです。昔ながらのお正月
遊びを楽しんでほしいですね。初日の出や今年の干支のへびさんもいるこ
とに気づかせ、縁起のよいお正月の華やかな雰囲気を味わいましょう。

お正月ならではの食べ物や遊びに興味をも
ちましょう。

「お正月はどんなことをするのかな？」「おせ
ち料理を食べたことはある？」などと尋ね、
自分たちの経験を話すきっかけにしましょ
う。鏡餅のオモッチーと友だちになったつ
もりで読むと、より楽しめそうです。

寒いところで暮らす、しろくまに興味を
もちましょう。

しろくまはなぜ氷に囲まれた寒いところ
で、元気に過ごせるのかを知りましょう。
写真をよく見て、からだにひみつがある
ことに気づけるとよいですね。人間との
からだの違いを発表すると、盛り上がり
そうです。

ぴょんちゃんがつかっているこ
まを急に取ってしまったくるり
ちゃん。ふたりの表情に着目し
てください。「ぴょんちゃんは、
どうして怒っていると思う？」
「くるりちゃん、勝手に取ってい
いのかな？」などと、けんかの
原因を話してもよいでしょう。

お互いに謝って、仲直りをしたふたりの表情の変化を感じ
ましょう。気持ちよく遊ぶためには、ゆずり合うことがた
いせつだと伝えられるとよいですね。

けんかをしてしまった後、くるりちゃんと
ぴょんちゃんそれぞれの気持ちを考えま
す。「同じ物をつかいたいときは、どうす
ればいいと思う？」と問いかけ、自分たち
で考えた後にふたりのことばに注目する
とよいですね。


