
「キンダーブック1」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例絵本をつかった

�コーナー �子どもが経験すること �5領域�保育者の配慮

●傘を差すときに気をつける
ことを知る。

●実際に傘を差す練習をする。

●雨具の役割について知る。

●「雨に濡れると風邪を引いたり、絵本が破れたりするよ」などと、
雨具の必要性を伝える。

●傘を人の多いところで開かない、先端を人に向けない、振りまわ
さないなどの基本的な注意事項をわかりやすいことばで伝える。

●自分の傘をつかって開いたり閉じたりする練習をする。正しいつ
かい方ができたときはほめて自信につなげる。

●レインコート、長靴の役割や、正しいつかい方、しまい方につい
ても具体的に説明する。

●歯ブラシのつかい方を知る。

●虫歯菌について知る。

●歯磨きの練習をする。

●歯ブラシの持ち方、動かし方を、実際に歯ブラシを持たせて説明
する。また全部の歯を磨くように伝える。

●「虫歯菌という目に見えない生き物が口の中にいるんだよ」「食べか
すを食べて増えると歯をとかすんだって」などと、虫歯菌の存在
を想像できるように伝える。
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絵本のおくりもの　2026年6月号

しずくの　うた

はみがき　しゅっしゅっ

正しい傘のつかい方を身につけ、雨の日にも安全に外出できるようにします。

あめの　ひには…

トロッコ列車の沿線に色鮮やかなあじさいが咲いています。外の風が気
持ちよさそうですね。窓ガラスや屋根がないトロッコ列車は、景色を楽し
めるようにふつうの電車よりゆっくり走ります。ゆっくりなので、かえる
やかたつむりもいつの間にか乗り込んでしまったのかもしれませんね。

しずくたちや生き物たちといっしょにさま
ざまな雨の擬音を楽しみましょう。

最初は雲の上、次に大きな木の上、あじさ
いの茂みの中、池の水面と、だんだんしず
くたちが降りてきます。雨の音がどんなふ
うに聞こえるか、ほかの生き物たちはどう
しているかなど、想像しても楽しいですね。

歯を自分で磨くときのこつと、歯磨きの必
要性を伝えます。

誌面をつかって歯ブラシの持ち方や動かし
方を具体的に説明しましょう。実際に歯ブ
ラシを持たせるとより伝えやすいでしょう。
歯についた食べかすと虫歯菌の関係性を
知り、歯磨きが必要な理由を理解できると
よいですね。

みーこちゃんとうさまるくんの
持つ傘の向きに注目し、「このま
ま開くとどうなるかな？」など
と問いかけましょう。

レインコートは建物に入る前に脱ぐこと、長
靴では走らないことなど、ほかの雨具につい
ての話題を広げてもよいですね。

ふたりのようすを見ながら、「傘を差す
ときにぶつからないようにするにはど
うしたらいいかな？」「顔やからだに当
たらなくてよかったね」などと伝えま
しょう。


