
コーナー 子どもが経験すること 5領域保育者の配慮 １０の姿

環境
表現

言葉

●お正月の行事について知
る。

●お正月遊びを楽しむ。

●年明けの保育室にお正月飾りの壁面などを用意し
て、お正月を話題にしやすくする。

●羽根つきやこままわしなどで、子どもたちがいつで
も遊べるように用意しておく。工作で凧やこまを作
る。

●ふだん食べている物がど
こから来たのかを知る。

●生産者を意識して、食べ
残しを減らしたり、苦手
な物にチャレンジしたり
する。

●健康な心と体

●豊かな感性と
表現

●思考力の芽生
え

●自然との関わ
り

●生命尊重
●社会生活との
関わり

●言葉による伝
え合い

●健康な心と体

●昼食時に「これはどこで作られた物だと思う？」
などと尋ね、食べ物のルーツを意識させる。

●近くに野菜や果物などの生産者の方がいれば、話
を聞いたり、見せてもらったりする。

絵本をつかった

「たべものは
どこから
きたの？」

「キンダーブック2」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例

「あけまして
おめでとう！」

健康

健康
表現

毎月季節の
折り紙遊びが
ダウンロード
できます！

毎月季節の
折り紙遊びが
ダウンロード
できます！

https://kinderbook.froebel-kan.co.jp/DL/kb2/origami
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せつぶん

たべものは　どこから　きたの？

おひさまぐみのみんなと
お正月を楽しみましょう。

あけまして　おめでとう！

しましま模様のマフラーをしたへびさんの得意なことは、こままわし。
このマフラーは先月号で羊さんが編んでいた物ですね。みんなで羽根つき
や凧揚げなどお正月遊びを楽しんでいます。次号は白鳥さんが得意なこと
を教えてくれますよ！

節分の行事について知りましょう。

節分行事を行う園も多いでしょう。行事
の前に誌面を見て「なぜ豆まきをするの
かな？」など、どんな願いが込められてい
るかを知らせましょう。恵方巻きの工作
や付録のおにのめん工作も楽しめるとよ
いですね。

ふだん食べている物がどこからやってき
たのか知りましょう。

食べ物のルーツをたどることで、生産に
関わった多くの人がいることを知り、感
謝の気持ちがもてるとよいですね。苦手
な食べ物がある子は少しでも食べてみよ
うとチャレンジするきっかけにもなりそ
うです。

おひさまぐみのみんなが初詣に来ま
した。晴れ着姿のぽぽちゃんや、お正
月のあいさつに注目しましょう。特別
な日だということに気づけるとよい
ですね。

お正月遊びの道具がたくさん並んでいます
ね。やったことがある遊びや、やってみた
い遊びなどを尋ねてみましょう。凧やこま
は工作などで作れるので、子どもたちと楽
しめるとよいですね。

おいしそうなお雑煮の写真です。地域や家
によって違いがあることを知らせ、「みん
なが食べたお雑煮には何が入っていた？」
などと尋ねてみましょう。


