
「キンダーブック2」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例

●さつまいもについて知
る。

●さつまいもを観察し、
見立てを楽しむ。

●さつまいものお菓子作
りに挑戦する。

●誌面をじっくり観察したり、見立て遊びを楽しんだ
りしながら、さつまいもについて知らせる。

●一つひとつの意見を否定せず認め、自分の意見や思
いを伝え合う楽しさを味わえるようにする。

●調理保育を楽しみながら、衛生的な環境のたいせつ
さや自分で作った物のおいしさを感じ、食育や健康
への関心を高める。

●健康な心と体
●思考力の芽生え
●自然との関わ
り・生命尊重
●数量や図形、標
識や文字などへ
の関心・感覚

●言葉による伝
え合い
●豊かな感性と表現

●健康な心と体

●社会生活との
関わり

●七五三に込められた願
いを知る。

●成長の喜びや感謝の気
持ちを共有する。

●7歳、5歳、3歳の成長の節目に特別なお祝いをす
ることを伝え、七五三の行事や自分の年齢に興味が
もてるようにする。

●成長の喜びが感じられるよう促すと同時に、そこに
は保護者や友だちなど周囲の人の助けや関わりが
あったことを知らせ、感謝の気持ちを育む。

「いも いも
クッキング」

「しちごさん」

絵本をつかった

コーナー 子どもが経験すること 5領域 １０の姿保育者の配慮

毎月運動遊びの
動画が見られます！
毎月運動遊びの
動画が見られます！

https://www.instagram.com/
p/DCBx_HmRgqm/
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絵本のおくりもの　2025年10月号

わくわく まいにち

しちごさん

はじめて　できた！

芋掘りやクッキングなどをとおして、さつまいもについて知らせます。

いも　いも　クッキング

今月はたぬきさんが子ぶたさんたちにハロウィンのお菓子を渡してい
ます。こうもりのクッキーなどおもしろいお菓子がたくさんありますね。
観察・食育コーナーではさつまいものお菓子作りに挑戦しています。お菓
子に関連してハロウィンの行事についても伝えながら、話を広げましょう。

七五三の行事に込められた願いや文化を
知り、親しみましょう。

七五三を知っているか問いかけてみま
しょう。昔は7歳まで無事に育つのが難
しかったことから、節目ごとに成長のお
祝いをしていたことを伝え、大きくなっ
た喜びや感謝の気持ちをもてるとよいで
すね。

にじぐみのお友だちといっしょに、挑戦
する喜びを感じましょう。

にゃーすけくんが初めてかまきりを捕ま
えようとしています。にゃーすけくんた
ちそれぞれの気持ちを考えてみましょう。
やってみたいけれど不安な気持ち、がん
ばる子を応援する気持ちなど、子どもた
ちの実体験も聞けるとよいですね。

旬の野菜、さつまいも掘りを
したことがあるか、問いかけ
ると話が広がりそうですね。
また、さつまいもはどこでと
れるのか、葉などいもの部分
以外はどうなっているのか、
誌面をよく観察してみると関
心が高まりますね。

誌面を見ながらさつまいものデザート作りを楽しみま
しょう。機会があれば栄養士さんなどと連携し、実際に
調理保育をするとより関心が高まります。その際にはエ
プロンや三角巾、マスクを着用するなど衛生面への配慮
も行い、清潔に調理することの必要性を伝えましょう。

掘ったさつまいもは一つひとつ大きさや形
が異なります。誌面のさつまいもをじっくり
観察し、何に似ているかみんなで考えてみま
しょう。実際にさつまいもを用意し、グルー
プに分かれて何に見えるか意見を出し合っ
ても楽しそうです。


