
「キンダーブック3」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例

●紙の性質を知る。

●身近な紙をつかって遊ぶ。

●子どもたちが紙を折ったり、切ったりするなかで
紙の性質に気づけるように、誌面を活用しながら
説明をしたり、考えるきっかけを作ったりする。

●誌面で紹介している遊びをさまざまな方法で試
せるよう、段ボールやコピー用紙、画用紙などを
多めに準備する。

●思考力の芽生
え

●豊かな感性と
表現

●自立心

●健康な心と体
●社会生活との
関わり
●豊かな感性と
表現

●協同性

●お正月やおせち料理につ
いて知る。

●お正月遊びを知り、友だ
ちといっしょに遊ぶ。

●おせち料理について知っていることを、子どもた
ちが発表できるようにする。

●お正月遊びのおもちゃを自分で作れるように、さ
まざまな材料や道具を準備する。

●作った物で友だちと遊んだり、改良したりする時
間をとれるよう、活動の時間と場所を確保する。

「かみで
あそぼう」

言葉

絵本をつかった

社会コーナーでは、
ごみ処理のしくみを
取り上げています！
ぜひご活用ください。

「おしょうがつ」

コーナー 子どもが経験すること 5領域 １０の姿保育者の配慮

環境
表現

健康
環境

人間関係
表現

社会コーナーでは、
ごみ処理のしくみを
取り上げています！
ぜひご活用ください。

月号12

絵本のおくりもの　2025年12月号

どきどき いっぱい

おしょうがつ

おそうじマンボ

身近な紙をつかって遊び、紙の性質を知りましょう。

かみで　あそぼう

今月は砂場遊びの道具をパーティーのプレゼントやケーキに見立てま
した。園や家庭にある砂場遊びの道具は、ほかにどのような物に見立てら
れそうか、想像をふくらませてみましょう。表紙の絵から、年末の行事や
イベントについて話を広げてみてもよいですね。

お正月について知らせ、日本の伝統的行
事への関心を高めましょう。

お正月遊びやおせち料理には、願いが込
められていることを伝えます。「どのお正
月遊びをしたい？」「おせち料理は何を食
べたい？」などと問いかけてみましょう。
また、来年はどんな年にしたいか、思いを
伝え合ってみるのもよいですね。

年末の大掃除に合わせて、掃除について
関心を高めます。

掃除に気乗りしないゆいなちゃんでした
が、マンボといっしょに掃除をしていくう
ちに、楽しくなっていきます。「家ではど
んなふうに掃除をしている？」「どんなお
掃除ロボットに来てほしい？」などと問い
かけ、意見を出し合ってみましょう。

紙を折ってできるばねの作り方を説明します。ま
ずは実際に紙を折り、紙がもとに戻ろうとする力
を見せましょう。その後にばねを作り、ばねが跳
んだりはねたりすることを確かめられると、紙の
性質についてより理解が深まりそうです。

紙を切ってできる遊びを紹介します。1 枚の紙を
切って広げると、大きな輪ができることを説明し、
実際に遊んでみましょう。切る幅によって輪の大き
さが変化していくので、みんなで輪の大きさを比較
してみるのも楽しいでしょう。

紙で作った筒の遊びを紹介します。まずは 1本の
筒の上に少しずつ載せる物を増やしていき、その
強度を確かめてみましょう。筒の本数を増やした
り置き方を変えたりして、別の方法も試してみる
と、より関心が深まりますね。


