
コーナー 子どもが経験すること 5領域保育者の配慮 １０の姿

●春が旬のいちごをじっくり
観察する。

●みんなでひとつのことに取
り組む楽しさを感じる。

●子どもたちがいちごについて知っていることを
話せるよう、ことばを引きだす投げかけをする。

●実際にいちごを用意して、じっくり観察してもら
う。

●クイズや飛びだすケーキのしかけをみんなが楽
しめるよう演出したり、声をかけたりする。

●新しい環境に慣れていく。

●友だちの気持ちを考える。

●健康な心と体

●豊かな感性と
表現

●言葉による伝
え合い

●健康な心と体

●道徳性・規範
意識の芽生え

●社会生活との
関わり

●子どもたちといっしょに新しいクラスにあるお
もちゃや道具を確認する。

●みんなで簡単な自己紹介をし合う。

●うまく仲間に加われない子がいたら、まわりの
子どもたちにさりげなく伝え、いっしょに遊べ
るようにサポートをする。

絵本をつかった

「いっしょに　
たべよう！
　いちご」

「いっしょに　
あそぶと

　たのしいね」

人間関係
言葉

健康

環境

「キンダーブック2」を
保育にご活用ください！

指導計画の文例

健康

人間関係

言葉

毎月季節の折り紙遊びが
ダウンロードできます！
毎月季節の折り紙遊びが
ダウンロードできます！
https://kinderbook.froebel-kan.co.jp/DL/kb2/origami
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あさごはん　たべたかな？

いっしょに　あそぶと　たのしいね

いちごをじっくり観察してみましょう。

いっしょに　たべよう！　いちご

「わたしの得意なこと」をテーマに一年間お届けします。今月はケーキ作
りが得意なくまさんです。自分の得意なことをみんなに伝え、お互いを理
解し合うきっかけになるとよいですね。裏表紙では見立て遊びが楽しめま
す。雲がどんな形に見えるか話し合ってみましょう。

朝ごはんのたいせつさを知りましょう。

朝ごはんをしっかり食べると、午前中の
活動が楽しく行えますね。どんな朝ごは
んを食べてきたか、どれを食べてみたい
かなどと聞いて関心を高めましょう。誌
面のように、質問形式で紹介すると朝ご
はんのたいせつさが伝わりやすそうです。

友だちのようすを見て声をかけましょう。

今月はるうちゃんのお話です。仲間に入
りたいけれど、どうしていいかわからな
いもこくん。るうちゃんがどう考え、行動
したかに注目しましょう。「みんなだった
らどうする？」と問いかけ、子どもたちそ
れぞれの意見を聞けるとよいですね。

おいしそうないちごがたくさん並んでいますね。
「どのいちごが食べたい？」と、実際に食べるま
ねをしてもらいましょう。食感や味、どんなふう
に食べるかなど、子どもたちからたくさん声を
引きだせるとよいですね。

ページをゆっくり開くと、飛び
だすケーキのおどろきが増しそ
うです。断面にも注目してみま
しょう。誌面のキャラクターの
ように子どもたちにどんな発見
があったか聞いてもよいですね。

おいしいいちごを選ぶポイントを紹介しています。実
際にいちごが用意できれば、つぶつぶやへたを観察す
るとさらに興味をもてそうです。クイズでは正解でも
不正解でも答えられたことをほめてあげましょう。


