
コーナー

「きもちよく
たべよう」

「はみがき
できるかな？」

子どもが経験すること 5領域保育者の配慮

健康
人間関係
表現

健康
表現

●食事のマナーを知る。

●マナーを守るとみんなが
気持ちよく食べられるこ
とを感じる。

●おしゃべりに夢中になると、お弁当が減りにくいことに気
づかせる。

●マナーを守らないと、まわりの友だちはどんな気持ちか問
いかけてみる。

●みんなが気持ちよく食事するためには、どうすればよいか
知らせる。

●歯磨きのしかたをおさら
いする。

●なぜ歯磨きが大事かを考
える。

●「みんなはどんなふうに歯磨きをしているかな？」と尋ねる。

●磨いているときの口の形や、手の動きを実際にまねしてみ
る。

●歯のおかげで、おいしく食べられることを伝え、歯がたい
せつな役割を果たしていることを意識させる。

例文の画計導指たっかつを本絵

「キンダーブック1」を
保育にご活用ください！

6月号

絵本のおくりもの　2023年6月号

はっはっはっ！

かえるさん、どこ　いくの？

食事のマナーに気をつけて、みんなが気持ちよく食べられるようにしましょう。

きもちよく　たべよう

お皿に載っているのは、かたつむりの形をしたかわいいロールケーキ。雨
が大好きなかえるさんたちがよろこんでいますね。梅雨にぴったりなあじさ
いクッキーや梅ジュースにも注目して、「どれが食べたい？」「梅ジュースを
飲んだことはある？」などと話題を広げてください。

げんきが だいすき

ていねいに歯磨きをし、歯をたいせつに
する意識をもたせます。

「夜寝る前にお菓子を食べてもいいのか
な？」と問いかけ、歯磨きをすることで虫
歯が予防できることを伝えましょう。み
んなで歯磨きの練習をして、口の中のば
いきんを退治するまねをしてもよいです
ね。

梅雨によく見られるかえるやあじさいな
どの生き物や植物に興味をもちましょう。

かえるが大きくジャンプするようすを観
察し、からだの特徴に着目しましょう。
「かえるをどこで見たことがある？」と尋
ねて、実際に公園や園庭でかえるやあじ
さいなどを探したり、図鑑を見たりする
と、さらに興味が広がります。

もこ先生が、食事のときは立ち
上がったり、おしゃべりに夢中
になったりしないことを教えて
くれました。ふたりがしっかり
と話を聞いていることに気づか
せましょう。

「みんなはどんなふうに食べているかな？」
と問いかけ、正しい姿勢や、食後の片づけに
ついて話してみてください。パペットをつ
かって、いっしょに食事のときのあいさつの
練習をしてもよいですね。

自分のことだけではなく、まわりの友だちの
気持ちを考えるたいせつさに意識を向けま
しょう。食事のマナーに気をつけると、みん
なが気持ちよく食べられることを伝えます。


