
あそびの展開例

ねらい

バナナの皮に隠された不思議を自分たちで試し、興味
を深める。

遊び方（子どもが経験すること）

バナナの皮につまようじなどで跡をつけるようにして、
絵や文字を描く。時間をおき、黒くなっていくようす
を観察する。

保育者の配慮

●つまようじの扱いに注意することや、跡をつ
ける際に力強くしすぎないように声をかけ、
見守る。

●たいせつな食べ物を遊びで終わらせず、実で
実際にバナナジュースを作り味わうなど、食
につなげる工夫をする。

扉ページのクイズ
『し
ぜん』を

読めば答えがわかる！今月の
◉バナナは　きに　みのる？

◉バナナの　かわは　はじめから　きいろ？

◉バナナの　かわに　でてくる　くろい　てんてんは　なんの　しるし？

✦✦✦来月号は“コップてじな”です。お楽しみに!! 

✦✦✦

絵本のおくりもの　2023年7月号

今月は今月は

7月号

ふだん見かけたり食べたりしているバナナのほか
に、どのような種類があるか知りましょう。
　
バナナはどんな地域で育つのかなどにも興味をも
てるように、26～27ページの「バナナしんぶん」も
参考に、いっしょに見ていくことができると楽しい
ですね。

バナナには　どんな　しゅるいが　ある？

シュガースポットについて知り、興味をもてるよう
にしましょう。

「どうして皮は黒くなるのかな？」などと問いかけ、
子どもたちの声を引き出しながら、バナナについて
の関心を高め、いっしょに考えられるとよいですね。

かわの　くろい　てんてんは、なに？

6 ▶ 7 から 8 ▶ 9 の展開例

バナナは木ではなく、草の仲
間ということを伝え、注目し
ましょう。

　バナナは、
どんな ところに
できるの？

12 ▶ 13 ページ

18 ▶ 19 ページ

身近な果物、バナナはどうやってできるのでしょう？　木のように見えますが、実は草の
仲間。花が咲き、実ができていくおどろきの生長過程を見ていきます。そのままでも食べ
られるバナナを、さらにおいしく食べるクッキングもご紹介します。

「バナナ」

どうやって
おおきく
なるのかな？

特別な葉っぱを「ほう」ということや、花が咲いて実ができるまでのようすを
確認しながら、その後の実の色の変化などにつなげていくのもよいですね。

ふだん食べているバナナの
形にどのように近づいてい
くのか、生長過程を一つひ
とつていねいに見ていきま
しょう。


