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保育者の配慮

あそび

展開例
●植物や自然事象にふれ感触を理解し、おもしろさに気づく。

●園庭で見つけた花や植物のにおいや感触を楽しむ。
●感じたこと、気づいたことを友だちと話し合ったり書き出したりし
て楽しむ。

扉ページのクイズ
今月の

◉かんかくって　なに？

◉みためと　あじが　ちがう　ことは　ある？

◉ことばを　つかわなくても　つたわる　ことは　ある？

の
遊 び 方

身近な自然にふれ五感をつかって楽しむ

（子どもが
経験すること）

●園庭で子どもたちが気づいたことを、書き出したり描画などで表現
したりして楽しむことができるように道具を準備しておく。

●興味をもったことについて調べられるように図鑑などを用意する。

『しぜん』を読めば答えがわかる！

つかい方の

ヒント

ことばをつかわずに答えるゲームのルールを理解
し、楽しめるようにしましょう。

ジェスチャーゲームや絵しりとりは、ことばをつか
わず出題し、目で見て絵に描いて答える遊びです。
友だち同士やグループになって問題を出し合い、
伝えることができるか、実際にゲームをしてみるの
も楽しいですね。

なにか　わかるかな？

素材による音の違いや、たたく場所によって起こる
音の変化に興味をもてるようにしましょう。

身近な物を実際にたたいてみましょう。目をつぶっ
てたたいた物が何かを当てるクイズにしたり、音の
違いを感じたりするのもよいですね。

なにを　たたいた　おと？

つかい方の

ヒント
視覚・触覚・嗅覚・聴覚・味覚の五感の例を実感できるよう、一つひと
つていねいに見ていきます。生活しているなかで感じることを出し
合ってみると、友だちとの感じ方の違いなどもわかり、楽しいですね。

五感の例を見ながら
具体的にイメージし
ていきましょう。

日常的にからだのいろいろな
ところをつかって生活してい
ることに気づかせます。

「かんかく」
って　なに？

20 ▶ 21 ページ

12 ▶ 13 ページ

2 ▶ 3 から 4 ▶ 5 の展開例

「かんかくあそび」
「感覚」ってなんでしょう？　意識していないだけで、ふだんの生活や行動のなかで感
じているものです。たとえばパーティーの準備や遊んでいるときには、どんな感覚をつ
かっているでしょう？　いっしょに確かめていきましょう。

どんな
かんかくが
あるの？


