
コーナー

「はるやさい
クッキング」

「りょうりかさん」

子どもが経験すること １０の姿保育者の配慮

健康

環境

5領域

環境
言葉

言葉

●春野菜の特徴につ
いて知る。

●料理をする楽しさ
に気づく。

●春野菜の特徴を伝え、知識につなげる。

●料理のしかたを自分がクッキングしているつもりで見る。

●お手伝いのポイントを伝え、興味がもてるようにする。

●お手伝いや料理をすることでどんな気持ちになるか問い
かけ、楽しさに気づけるようにする。

●料理家の仕事につ
いて知る。

●料理家とコックさ
んの違いについて
知る。

●思考力の
芽生え

●自然との
関わり・
生命尊重

●社会生活
との関わ
り

●自然との
関わり・
生命尊重

●料理家の仕事を伝え、興味がもてるようにする。

●レシピができるまでを知ることで料理への興味につなげる。

●料理家とコックさんとの違いが何かに気づけるよう伝える。

●料理家は材料の特徴を活かしてレシピを考えていることに
気づけるようにする。

例文の画計導指たっかつを本絵

「キンダーブック3」を
保育にご活用ください！

3月号

絵本のおくりもの　2024年3月号

これからも　ずっと　あんぜんに！

〜おしごと〜 りょうりかさん

春野菜をつかった料理を見ながら、春野菜の特徴を知って食材への興味につなげましょう。

はるやさい　クッキング

おいしそうな卵料理が並んでいますね。でもよく見ると壁や棚に帽子があ
りますよ。実はここは帽子屋さん。裏表紙で卵料理が帽子に変身です。思わ
ず食べてしまいたくなる帽子をかぶってパーティーが始まりました。春に
やってみたいことを問いかけて春の訪れの喜びを感じてみてください。

身のまわりの危険から自分の身を守る方
法を確認し、理解を深めましょう。

さまざまな危険から身を守る方法は、お
となになってからも役立つ知識です。も
う一度内容を問いかけたり、一つひとつ
振り返って確認したりしておさらいをし
ましょう。

料理を研究して新しいレシピを考える仕
事があることを伝えます。

料理の本や「キンダーブック3」に登場す
る料理などを考える人がいることに気づ
かせましょう。今回はしぜんコーナーの
料理を作ってくれたことを知らせると、
より楽しく読めそうですね。またコック
さんとの違いも伝えてみましょう。

どきどき いっぱい

春野菜がおいしいのはなぜかを
伝え、春野菜への関心を高めたら
クッキングのスタートです。キャ
ベツの葉っぱをめくったつもり
でページを開いてみましょう。
「次はどの野菜の料理かな？」と
問いかけて次の料理への期待を
ふくらませてください。

できあがった料理を見て、「食べてみたい物は
ある？」「作ってみたい物はあったかな？」など
問いかけてみましょう。クッキングへの興味や
食への関心を高めてみてください。

じゃがいもと人参をつかった料理です。
「料理をしたことはあるかな？」と問いか
け、何をしたことがあるか、みんなと話し
てみると楽しいですね。そのときの感想
を聞いてみて、料理の楽しさをいっしょ
に感じてみましょう。


