
子どもたちへメッセージを書いて、
折りたたんでパペットのポケットに
入れるのもおすすです！

にゃんたくんのイラストや

オリジナルの便箋が
ダウンロードできます！
園だよりや壁面飾りなどに
ご使用ください。

コーナー

「からだは
げんきかな？」

「あさごはん
いただきます！」

子どもが経験すること 5領域保育者の配慮

https://kinderbook.froebel-kan.co.jp/DL/kb1/nyanta

「キンダーブック1」を
保育にご活用ください！

例文の画計導指たっかつを本絵

健康

環境
言葉

健康
表現

●健康診断で何をするかを
知り、安心して受診する。

●自分のからだに興味をも
つ。

●健康診断は怖くないこと、痛くないことを伝え、安心感を
もてるようにする。

●パペットをつかって「おなかをもしもししようね」と健診
のまねをし、怖くないことを伝える。

●おもちゃの聴診器を準備したり、からだの部位がわかる手
遊びをしたりして、からだに興味をもつ。

●どんな朝ごはんを食べた
か話す。

●朝ごはんを食べると元気
に過ごせると知る。

●「みんなは今日の朝ごはん、何を食べてきた？」と問いか
ける。

●写真を見ながら、どんな物が好きか話し合う。

●朝ごはんをしっかりと食べることで、みんなが笑顔で元気
に過ごせることを伝える。

5月号

絵本のおくりもの　2023年5月号

あかちゃん　いっぱい！　どうぶつえん

なかよし　おやこ

健康診断ではどんなことをするのかを知り、安心して受診できるようにしましょう。

からだは　げんきかな？

ねこさんたちが、大きなこいのぼりのサンドイッチで、こどもの日のお祝
いをしています。切り株のテーブルには、てんとうむしさんたちも集まって
きましたね。裏表紙では、ねこさんたちも食べている柏餅とちまきも紹介し
ていますので、行事への興味を引き出してみてください。

げんきが だいすき

春に生まれるいろいろな動物の赤ちゃん
を探して楽しみましょう。

のんちゃん家族といっしょに、動物園にい
る赤ちゃんを探しましょう。赤ちゃんは
おなかの中や背中などにじょうずに隠れ
ています。「赤ちゃんはどこかな？」と、ク
イズのようにすると盛り上がりそうです。

動物園にいるいろいろな動物の親子のよ
うすを観察しましょう。

「みんなはどの動物が好きかな？」などと
話し、興味を広げましょう。また、動物た
ちのからだの特徴や、人間の親子と同じ
ようにスキンシップをとっていることに
気づかせましょう。自分たちとの共通点
や相違点を探しても楽しそうです。

にゃんたくんたちのようすを見なが
ら、健康診断で痛いことはしないと
話しましょう。ぴょんちゃんの笑顔
に注目し、「どんなお顔かな？」と問
いかけ、安心して受診していること
を伝えてください。

健康診断ではどのような物をつかうのかを見て
みましょう。また、静かに順番を待つことや、自
分で着替えることにも挑戦してみましょう。お医
者さんへのあいさつやお礼を声に出して、みんな
で練習してみるとよいですね。

やさしそうなお医者さんのようすや、聴診器
などの道具に注目してください。静かにする
ことで、聴診器からの音がよく聞こえること
を伝えましょう。「にゃんたくん元気でよ
かったね」「みんなも健康診断受けられそう
かな？」と問いかけてみてください。


